PM Terrang DM 1/10-2022

Tavlingsplats: Fontins naturreservat, Dammevagen 11, 442 31 Kungalv. Start och mal vid Kotten.

Information: Tidsprogram, startlistor, resultat mm. Anslas pa Kongahalla AlK:s hemsida Kongahalla
Allmanna IK (kaik.nu)

Parkering: Finns i anslutning till start/malomradet.

Omkladningsrum/toalett: Da Kotten kommer att vara stangd hela dagen pga agarbyte sa finns endast en
toalett att tiliga. Inga omkladnings- och duschmojligheter.

Nummerlappar/avprickning: Nummerlappar hamtas i sekretariatet senast 45 min fore grenstart. Ingen
avprickning.

Banan: Pga av daligt skick pa delar av tidigare bana sa har vii ar valt att andra den pa vissa delar.

Lagtavling: Alla klasser som springer 4 km:s banan ingar i lagtavlingen. De 3 basta tiderna pa 4 kmi
respektive klubb raknas till lagtavlingen. Det ar en lagtavling for flickor/kvinnor och en for pojkar/man.

Priser/prisutdelning: De 3 forsta i varje klass far pris samt vinnande lagen i lagtavlingen.

Fika: Lattare fika kommer att finnas att kopa av Kongahalla AlK. Kotten kommer inte att vara 6ppen darav
sker fikaforsaljningen utomhus.

Efteranmalan: Sker fram till 60 min innan grenstart till dubbel avgift.

Vid fragetecken: 0760-345695 - kaik.friidrott@gmail.com

Varmt valkomna!
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