
                             

                           

                                      
 

                                           

 
 
 
 
 

KONGAHÄLLA AIK bjuder in till 
                           TREKUNGAKASTET 2022 
                                
                                                                                        Lördagen den 28 maj 

                                                    Skälebräcke kastplan i Kungälv              
 

 Grenprogram:   

 
 K/M                Spjut, Diskus, Kula, Slägga  
 F19/P19       Spjut, Diskus, Kula, Slägga    
 F17/P17       Spjut, Diskus, Kula, Slägga  

F15/P15       Spjut, Diskus, Kula, Slägga 
F13/P13       Spjut, Diskus, Kula, Slägga     
F11/P11       Boll, Kula 
F9/P9         Boll, Kula 
 
 
Upp till 13 år har alla 4 kast och i kula 6 stötar 
 
Medalj till alla i klassen 13 år och yngre. Övriga klasser pris till de 3 första. 

  
 Anmälan: 

Anmälan senast 17/5 via formulär: Anmälan Trekungakastet 28/5-2022 (google.com)  
 
Startavgift:  
80 kr per gren upp till 13 år 100 kr per gren för äldre, faktureras. Efteranmälan går att göra till dagen 
innan i mån av plats och mot dubbel avgift. Ingen efteranmälan på tävlingsdagen.  
 
Övrig information: 
Tidsprogram, PM och startlista anslås på vår hemsida: www.kaik.nu ca en vecka innan tävlingsdagen. 
 
Caféförsäljning finns på arenan lika så möjlighet till ombyte inomhus – ej dusch.  

 
Frågor? 
Madde  0760-345695 – kaik.friidrott@gmail.com 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyIevmWhI5mNsGeVfcqIoHQr-I-HJsYJe-2jcCOuI-CVtusw/viewform
http://www.kaik.nu/

