KONGAHALLA AIK bjuder in till
MAXI-LOPPET 2023

Lordagen den 7:e Oktober
Fontinskogen i Kungalv

Grenprogram:
Kvinnor/Man - 4,0 km /10,1 km — Terrang 200kr
F19/P19 - 4,0 km - Terrang 200kr
F17/P17 - 4,0 km - Terrang 200kr
F15/P15 - 4,0 km - Terrang 200kr
F14/ P14 - 2,1 km - Terrang 200kr
F13/P13-2,1 km - Terrang 200kr
F12/P12-2,1 km - Terrang 200kr
F11/P11 — 900 m — Runt sjon 50kr
F10/P10 — 900 m — Runt sjon 50kr
F9/P9 — 900 m — Runt sjon 50kr
F8/P8 —900 m — Runt sjon 50kr
F7/P7 —900 m — Runt sjon 50kr

Anmalan:

Anmalan senast 2/10 via: https://signup.eqgtiming.com/?Event=maxiloppet&lang=swedish

Efteranmalan via anmalningslanken i man av plats fram till tavlingsdagen till ordinarie pris.

Alderklass:
EX: Fyller man 10 ar under 2023 sa anmals man i F10/P10 oavsett om man har fylit det eller inte.
Valj ratt distans sa styr fodelsedata samt kon automatiskt vilken klass man hamnar i.

Startavgift:
Avgiften anges efter varje klass i grenprogrammet som betalas i samband med anmalan.

Ovrig information:
Tidsprogram, PM och startlista anslas pa var hemsida.

Terrang DM kommer att ga av stapeln i samband med MAXI-Loppet dar de som ar fran 12 ar och uppéat
samt anslutna till en forening inom GFIF springer.

Alla fran 7 ar och uppat ar valkomna att springa MAXI-Loppet.

Ta med hela familjen till Fontinskogen 7:e Oktober och delta pa l6parfesten.

Fragor:
Madde 0760-345695 - kaik.friidrott@gmail.com — www.kaik.nu
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