KONGAHALLA AIK bjuder in till *
TREKUNGAKASTET 2023

Lordagen den 27 maj

OBS! Ny tavlingsplats: Jennylunds ldrottsplats, 445 21 Bohus

Grenprogram:

Kvinnor/Man Spjut, Diskus, Kula, Slagga
F19/P19 Spjut, Diskus, Kula, Slagga
F17/P17 Spjut, Diskus, Kula, Slagga
F15/P15 Spjut, Diskus, Kula, Slagga
F13/ P13 Spjut, Diskus, Kula, Slagga
F12/ P12 Boll, Kula

F11/ P11 Boll, Kula

F10/ P10 Boll, Kula

F9/P9 Boll, Kula

Anmalan:

Anmalan senast 16/5 via formular: Anmalan Trekungakastet 2023 (google.com)

Startavgift:

110 kr per gren upp till 12 ar. 130 kr per gren fran 13 ar och uppat. Faktureras till klubben i efterhand.
Efteranmalan gar att gora via mail (kaik.friidrott@gmail.com) fram till 26/5 kI 18:00 i man av plats och
mot dubbel avgift. Ingen efteranmalan pa tavlingsdagen.

Ovrig information:
Tidsprogram, PM och startlista anslas pa var hemsida: www.kaik.nu ca en vecka innan tavlingsdagen.

Pris till alla i de yngre klasserna upp till 12 ar.
Lelle fran Idrottsspecialisten finns pa plats och saljer bla spikskor.

Fragor:
Madde 0760-345695 - kaik.friidrott@gmail.com — www.kaik.nu
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